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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 "Средняя школа г.Новосокольники" 


Утверждаю
Директор школы 
С.А. Рачеева

План работы педагога -психолога
на  2026 – 2027 учебный год

Целью работы психолога : способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.
Задачи:
1. Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки.
1. Проведение мониторингов образовательного процесса.
1. Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и находящихся в социально-опасном положении.
1. Развитие умения ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
1. Повышение уровня родительской компетентности.
Основные направления работы психолога:
· Психодиагностическое
· Индивидуальное консультирование
· Групповое консультирование
· Психопросвещение
· Коррекционно-развивающая работа
· Психопрофилактика.
Работа по направлениям ведется со следующими категориями участников обучающего процесса:
· Учащиеся
· Родители
· Педагоги



	№
	Форма, название мероприятия
	Адресат
	Сроки проведения

	психологическая диагностика

	1
	Диагностика учащихся 
Н.Г Лусканова « Что мне нравится в школе». Диагностика школьной тревожности опросник « Филипса»

	1ых, 5ых классах
	Сентябрь-Октябрь

	2
	Проведение социально-психологического тестирования, подготовительной работы, Психологическое наблюдение.
	1-11 классы
	Сентябрь-Май

	3
	Определение психоэмоционального состояния и форм эмоционального реагирования обучающихся.  Т.Н.Разуваева
	5-11 классы
	 Октябрь

	4
	Профориентация опросник 
Климов Е.А.
	9 классы
	 Март -Апрель

	5
	Подготовка документов на ПМПк (психологическое представление на учащихся).
	1-9 классы
	В течении года

	6
	Проведение Социометрии
	10 класс
	По запросу

	7
	Диагностика несовершеннолетних, состоящих на учете
	1-11 классы
	По запросу

	8
	Индивидуальная и групповая диагностика учащихся
	1-11 классы
	По запросу

	
психологическая просвещение и профилактика

	1
	Анализ результатов диагностики
	1ых, 5ых классах
	Октябрь 

	2
	Неделя Психологии
	1-11 классы
	Ноябрь -Апрель

	3
	Лектории для родителей, учителей, учащихся
	1-11 классы
	По запросу

	4
	Классные часы в « Помощь в напряженный период сдачи экзаменов и поступления.»
	9-11 классы
	Апрель-май 

	5
	Социально психологическое тестирование  (СПТ)
	7-11 классы
	Сентябрь-Октябрь

	коррекционная / развивающая деятельность

	1
	Индивидуальная и групповая работа с учащимися ОВЗ
	  классы овз
	 
циклограмма
 

	консультирование

	2
	Консультации для учителей, по результатам психологического наблюдения за учащимися, и уровня адаптации в школе
Посещение  уроков в период адаптации 
	1ых 5 ых классах
	в течении учебного года

	3
	«Неделя психологии» для 1-11 классов

	
	ноябрь -апрель

	4
	   « Помощь в напряженный период сдачи экзаменов и поступления. Рекомендации учащимся и их родителям» 
	9ых 11ых классах
	         январь-июнь

	5
	Консультация « Мы выбираем профессию» для учащихся с ЗПР  .
	9 ых классах
	февраль

	Экспертная
В течении учебного года:
-​ участие в психолого-медико-педагогических консилиумах, комиссиях, участие в СПТ ( социально-психологическое тестирование) ,административных совещаниях по принятию каких-либо решений, требующих психологического разъяснения ситуации,
- участие в Совете профилактики
-​ посещение и анализ уроков занятий)
- работа в составе школьного ППк, 
- работа с документами , обработка, анализ, обобщение результатов, вывод полученных данных
- подготовка к лекциям, родительским собраниям, занятиям, семинарам, консультациям 

	организационно-методическая работа
В течении учебного года:
- Ознакомление с планом работы школы на учебный год. Планирование работы психологической службы учреждения.
-​ Анализ и планирование деятельности;
-Разработка методического материала для учащихся, родителей, учителей
-​ Изучение нормативно – правовой и психологической документации. Самообразование. Курсовое обучение
-​ Анализ научной, методической литературы для подбора диагностического инструментария, разработки развивающих и коррекционных программ;
-​ Участие в работе методических семинаров, научно-практических конференций
- Заполнение аналитической и отчетной документации
-​ Участие в работе методических объединений 
-​ Оформление уголка педагога-психолога
- Участие в классных часах
- Участие в родительских собраниях




Педагоги- психологи                                                        
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