
 



 

 

Школа МБОУ "СШ г.Новосокольники" Отд./корп   
  

День 21.03.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   Рыба запеченая в молочном соусе 90 48,08 257 17,43 11,87 5,41 

  гор.блюдо И000312 Пюре картофельное 150 19,26 150 3,27 5,37 22,06 

  закуска   Салат из свеклы отварной 60 4,45 60 0,82 3,22 7,01 

  гор.напиток П00430 Чай с сахаром 200 2,22 54 0,00 0,00 13,62 

  хлеб П00248 Хлеб ржаной 30 2,37 52 1,98 0,36 10,23 

  хлеб П00248 Хлеб пшеничный 30 4,05 59 2,22 0,48 11,10 

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 


